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growpdigital cousk

0 cathedralinternationalnort = Sequir

cathedralinternationalnorth % "E
melhor ter companhia

do que estar sozinho,

porgue maior

a recompensa do trabalho

de duas pessoas. 5e um cair,

o amigo pode ajuda-lo a levantar-se.

Mas pobre do homem que cai

e ndo tem guem o ajude a levantar-
sel "

Eclesiastes 4:5-10

(MVenha louvar, cantar e exaltar o
senhor.
Convide seus amigos!¥

%50 Scrubs Lane, Cumberland House;

Mw106RF Londres.
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ALPHA TRANSFERS
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‘l Inha trandere 020 8960 4140
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alphatransfers = Seguir
Alpha Transfers

alphatransfers (& Faca os seus envios
com guem entende!

Trabalhamos com rapidez e
competéncia.

¢S Lembre-se: Nossa equipe estd
pronta para lhe ajudar.

Além disso, nossa cotagdo é
atualizada em tempo real.

() Faca seu envio agora!

B WhatsApp: 075 2566 4593 (pega a
cotacdo). Y Kensal Green: 077 3725
87368

¥ stackwell: 075 2566 4593;

¥ stamford Hill: 079 3435 3574.
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RODIZIO GRILL
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@ rodizio.grill = Seguir

rodizio.grill @Share your Mother's
Day love with brazilian steakhouse!

& Book your table NOW!

& phone: 013 298 33922

M online: LINK in BIO

#mothersday #fareham #portsmouth
#bbq
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ATELIE AMANDA RUBIA

1. Agora que vocé sabe alguns beneficios ndo perca tempo e agende uma
aulal

% E lembre-se que a oficina de Slime € para criancas e adultos.
@ (17)9915675830 (consulte os dias/horarios disponiveis) .

O SLIME PERMITE UMA EXPERIENCIA
SENSORIAL RICA,GARANTINDO QUE AS
CRIANCAS RECONHECEM NOVAS
CORES, TEXTURAS E FORMAS.

CONTEUDO + IMAGEM



ATELIE AMANDA RUBIA

;2 Oficina Slimed™®
! Para criancas e adulios;

% Oficina para gue 05 pequenos possam criar essa massa modelada e
divertidal

v O que levar: Sob consulta;
"2 Data: 22/01 - Terca-Feira;
~ Horario: 14:30;

“valor ‘R$20:

wd Agende sua vagal
& (17)991567830.
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RADIOSYSTEM

Ma Radiosystem tem:

#lphone 3GS - Preto, por apenas R$599,00.
Iphone 4GS 8Gb - Preto, por apenas RS 999,00
Iphone 55 16GB - Dourado e Preto, por apenas R$ 2.799,00.

Venha conferir os modelos em nossa Loja. Estamos esperando vocésl

Iphone 3GS,4S e 55

Smartphone da Apple

+ sstemo operacional 105,

+ Tedo sensivel 3o togue

+ Camera LED, fiosh, e zoom;

+ Dpooes de lphone com 808 & 1608,

- il

2

RADIOSYSTEM CELULAR E INFORMAT ICA
AV 7N.598 - CENIRO / AV.13 N. 433 -CENIRO
JEL- 3331-5499/ TEL- 3331-5212

CONTEUDO + IMAGEM



VERTICE SERVICES
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verticeservices = Seguir .

detalhadamente como preparar as
demonstragdes financeiras, ja que
gostaria de me concentrar em calcular
o valor total que o empresario deve
ter em mente antes de abrir as portas
do seu negocio sem correr o risco de
um desastre financeiro. .

I Cuer saber como calcular?

Acesse nosso Blog e veja o texto na
integra (LINK na BIO).

@ Aproveite e ndo perca tempo e
entre em contato com os nossos
especialistas. Estamos aqui para lhe
ajudar!

Qe 0207 328 8338;

[C1E-mail: info@verticeservices.com



VERTICE SERVICES

VIATCE

growupchgitaloonk

"Os problemas nunca vao
desaparecer, mesmo na
mais bela existéncia.
Problemas existem para
serem resolvidos, e nao

para perturbar-nos”,
Augusto Cury

VERTICI

CONTEUDO + IMAGEM

verticeservices = Seguir

verticeservices &) 5e vocé estd com
problemas em gerir o seu negdécio,
conte conosco.

Mossas solugdes de
#contabilidadeonline vao facilitar o
seu crescimento.

Este € 0 momento de superar e partir
para a evolugdo do seu
empreendimento.

@ Solicite mais informagdes com a
nossa equipe:

Qe 0207 328 8338;
[1E-mail: info@verticeservices.com
B Site: LINK na BIO.

' O

18 curticlas



HD TRAINING

hdtrainingfuncional = Seguir

O

hdtrainingfuncional O #Carnaval
acabou, e para muita gente o ano esta
comecando somente agora, ndo é
mesmo?

Entdo chegou a hora de engrenar o
seu projeto fitness de uma vez, e para
deixar mais facil, separamos algumas
dicas gue v3o lhe ajudar a se exercitar.
Confira: &

g7 Mantenha-se hidratado:

Para aumentar a ingestdo de liquidos
beba agua de coco, sucos naturais,
mate, chas gelados, frutas e legumes
ricos em agua, como o abacaxi, a
melancia, o chuchu e o tomate.
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utl @ Curtido por simonemiguelsobrancelhas e
outras 47 pessoas

SEJA PERSISTENTE!

CONTEUDO



ALPHA TRANSFERS

@ alphatransfers « Seguir ee
\'.

. .\ alphatransfers % Dica Alpha Transfers
" da semana! Para vocé que quer se
tornar um dental assistant agui em

Londres, & impartante saber as
informacgdes abaixo:

7 Um assistente dentario (dental
assistant) faz parte da equipe de
saude bucal que fornece assisténcia
para o dentista.

Fara gquem desgja entrar na area:

# A maior parte dos programas sdo
oferecidos em faculdades
comunitarias escolas profissionais ou
técnicas:

# Os programas podem ter duragdo

de um ano e possul certificado ou
Al e

Qv A

' Curtide por eumarcelaximenes e
outras 7 pessoas

MARCD DE 2019

h!)pha I‘fgﬂgﬁ?{g o F}zﬂ %glﬁﬂ 4 140@ Adicione um comentario...
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USE GENTLE

HA 1 DIA

CONTEUDO

usegentle * Seguindo
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118 curtidas

usegentle Conforto, maciez, alta
respirabilidade. Para vocé, o gue mais
uma boxer preciza oferecer? S3o tantas
as qualidades que 2 pecga proporciona,
inclusive aquela sensag3o maravilhosa
de bem-estar.

Faga parte desse clube. Acesse o site e
faga sua assinatural

Be basic, be Gentle.
#lseGentle #modamasculina #fashion

#moda Flook #style #blusas #simple
#clothes #men #blackandwhite

marcoscirleysousa @ @ @]

@ Adicione um comentario...



FRYY CELL

-
f I - Seqguindo wae
!‘Frw Cell 4t . PEPESSED

FESTIVAL ILUMINACAO

LUMINARIA DE
EMERGENCIA

INTELBRAS

POR

fryycell § Tenha sequranca e conforto
nas guedas de energia elétrica e
situagfies de emergéncia, com
acendimento automatico e sistema
antifurto.

A luminaria de emergéncia autdnoma da
Intelbras tem instalagdo facilitada e sem
necessidade de adaptacées.Gy

B indicada para residéncias, comércios,
escadas, corredores e escritono;

B Para ambientes de até 30 metros
quadrados;

B Garante autonomia por até 6 horas;
B2 Maior qualidade e durabilidade com
bateria de litio.

35,9 — :

@ FRYYCELL f FRYYCELL GUAIRA

ﬁ Curtido por yanaeliaraujo e 1 outra pessoa

(17)3331-5499 / (17)99975-5656 () Adicione um comentaric.

CONTEUDO + IMAGEM



SKYPE

ana.paula.terreira/777

TELEFONE/WHATSAPP
(17)-99979-1320

CONTATO

E-MAIL

apamferreira@gmail.com



